


Este € um pequeno livro pratico de banda desenhada para ler em
familia - pais e filhos - como uma ferramenta pedagogica que permite
discutir contingéncias e partilhar duvidas, medos e preocupacoes. Para

informacoes e cuidados mais detalhados sobre a quarentena, pode aceder
a pagina da Organizacao Mundial da Sadde.: https:/www.who.int/es.




Um dia disseram-nos
que as Escolas iam
encerrar por varias

semanas e que durante
esse tempo nao
poderiamos sair de casa.




No dia seguinte, olhei pela janela e vi que a
rua estava vazia
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Além de que, percebi
que 0s meus pais
estavam preocupados
e falavam sobre
uma doenca muito
contagiosa. E eu senti
medo

0 meu irmaozinho
estava triste e
aborrecido porque nao
poderiamos sair para
brincar.




Porque é que isto esta a 0 mev pai explicou-nos o
acontecer? Perguntouaminha  que a médica lhe tinha dito
irmazinha

E por causa do coronavirus, disse-lhe a médica. E um novo
virus que apareceu pela primeira vez ha alguns meses.
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Os virus sao como uma espécie de bichinhos tao pequeninos
que nao podes vé-los, mas se eles entram no teu corpo,
podem contaminar-te e, as vezes, até podes ficar doente.



As pessoas contaminadas estao com o virus
dentro do corpo e quando falam espalham
esses bichinhos pelo ar. Se chegam aos olhos,
nariz ou boca de outra pessoa, ela tambem

pode ficar contaminada.




Existem muitos tipos de virus, mas os mais comuns e
contagiosos podem deixar-te doente com gripe e comeca
a aparecer tosse, febre, dores de garganta ... ou algum
outro sintoma. E tu sentes-te mal.




Entao lembrei-me de uma vez em que 0 meu
irmaozinho ficou doente.

Um sintoma, como tosse ou febre, € um sinal do corpo
que indica que ele esta a combater uma doenca.



Ja ficaste doente?
Faz um circulo a volta dos sintomas que ja tiveste alguma vez:

Ja tiveste outros sintomas? Escreve quais:




‘Lembras-te quantos dias demoraste a recuperar?
Faz um circulo a volta dos dias que demoraste a
recuperar e a ficar bem novamente



Entao eu disse: Mas se 0 meu irmaozinho e eu ja
ficamos doentes, é porque o virus ja existia. E nunca
nos disseram para nao sair de casa...




A minha mae explicou-me que o virus é novo e
provoca uma doenca que é mais grave nas pessoas
mais velhas, como os avos, porque causa desconforto
e dificuldade em respirar.

Em alguns casos, torna-se tao grave que eles téem de
ir ao hospital



Também é grave nas pessoas que ja tém outras doencas,
como a diabetes. Esses grupos de pessoas sao conhecidos
como grupos de risco




As vezes aparecem virus com caracteristicas novas.
Normalmente nem nos apercebemos, mas de vez em
quando afectam-nos mais




Em alguns paises, muitas pessoas adoeceram ao mesmo
tempo e nao havia espaco nos hospitais para cuidar de todas.
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E por isso que
oS governos nNos
pedem para ficar

em casa, para
ajudar a evitar as
contaminacoes e
ara que as pessoas
os grupos de risco
20 adoecam todas
ao mesmo tempo




Eu disse ao meu pai. Ja entendi.

Mas ele disse-me: Temos que fazer
outras coisas para ajudar a impedir
que as contaminacées aum

como lavar muito bem
varias vezes a



Sabes como lavar as maos?
Sabes o que tens que fazer primeiro e o
que tens que fazer depois?

Enumera e escreve as etapas para uma correta
lavagem das maos
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Para ajudar a nao espalhar o
virus, devemos tapar a nossa
boca e o nariz com a parte de
dentro do cotovelo quando
formos tossir ou espirrar.
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Ent3o comecei a treinar ¥
como tinha que espirrar
e deu-me vontadederir. =
Podes tentar? ’



E quando precisarmos de sair, disse a minha mae,
temos que manter a distancia de dois bracos das
outras pessoas para nao sermos contaminados.




Depois da explicacao, percebi que tinha aprendido muitas
palavras novas.

Relaciona as palavras com os desenhos que as descrevem

Populacao
vulneravel

Virus
Epidemia
Contagio

Quarentena




0 meu pai também me disse que, nos dias de
quarentena, todos nos devemos ajudar mais em casa,
para que a convivéncia de todos seja mais facil. E
tentarmos nao ser tao barulhentos.



Eu disse a minha mae que sentia saudades dos meus avos e
ela disse-me que eles também sentiam a minha falta, mas que
poderiamos tentar falar com eles por telefone para anima-los.

Ajuda a Coelhinha a ligar para os seus avos, resolvendo este labirinto, de
modo a estabelecer a chamada.
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Desde entao, todos os dias ligo para os meus avos no
mesmo horario, para nao sentir tanto a falta deles.
As vezes, também Falo com os meus tios e até com os
meus amigos!




Conseguimos elaborar este livrinho para todos, gracas a participagao voluntaria de
muitos artistas que amavelmente se juntaram a n6s doando seu tempo, trabalho e

talento.
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A atual pandemia é consequéncia do chamado COVID-19 e afeta todas as
pessoas, de todas as idades, incluindo meninos e meninas, que observam a
angustia/ansiedade dos adultos ao seu redor e ndo sabem necessariamente
como expressar a sua propria angUstia e medo desta situacao.

Este livrinho simples e pratico foi desenvolvido como resposta a crise
pandémica atual, por um grupo de designers e criadores Mexicanos, de
diferentes partes do pais, como uma ferramenta para ajudar as criancasa
refletirem sobre o que esta a acontecer e como um meio para incentiva-las =
a expressar o que estao a sentir, bem como para facilitar a discussao sobre -
as medidas de higiene e protecao nestas circunstancias.




